KAUNO ,,NEMUNO* MOKYKLA — DAUGIAFUNKCIS CENTRAS
,NAMU DARBU POVEIKIS MOKINIU UGDYMO PAZANGAI“

2016-2017 M. M. TYRIMAS

Namy darby poveikis mokiniy ugdymo paZangai

2016 mety gruodzio 19 — 23 d. Kauno ,,Nemuno* mokykloje — daugiafunkciame centre
vyko savaité be namy darby. | Sig akcijg isitrauké 5 — 9 klasiy mokytojai, kurie visg savaitg
mokiniams neuzdavé namy darby. Savaités pabaigoje buvo atliktas apibendrinamasis tyrimas
,Namy darby poveikis mokiniy ugdymo pazangai, kurio tikslas — iSsiaiSkinti mokytojy ir
mokiniy nuomong apie namy darby svarbg bei Sios savaités poveikj mokiniy rezultatams,

savijautai, dienotvarkei. | klausimus atsaké 9 mokytojai ir 91 mokinys.

Mokytojai nurod¢, jog namy darbai yra naudingi, nes padeda jtvirtinti ir pagilinti Zinias
— taip mano visi apklausti mokytojai. Be to, dalis jvardino, jog namy darbai padeda ugdyti

savarankiskuma, atsakomybe, Zingeiduma ir suteikia galimybe lavinti atmint;.

Kuo namy darbai yra naudingi?
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Nuovargj, kaip neigiamg namy darby pasekme jvardino 3 mokytojos, po vieng kartg

buvo paminéta, kad didelis namy darby kiekis gali maZinti motyvacija, skatinti nepasitikéjima
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savo jégomis bei trukdyti susikaupti ties viena veikla. Visgi 5 mokytojai mano, jog namy darbai
jokiy neigiamy pasekmiy neturi. Dauguma mokytojy (8 i§ 9) teigia nepastebéje jokiy pokyciy
mokiniy rezultatams, kuomet mokiniams nebuvo uzduota namy darby. Viena mokytoja
pastebéjo neigiama iniciatyvos poveiki mokiniy rezultatams. Tuo tarpu savaités be namy darby
metu dauguma mokytojy pastebéjo, kad mokiniy savijauta buvo pasikeitusi: paaugliai buvo
geresnés nuotaikos, labiau atsipalaidave, dziaugsmingi. 4 mokytojai pokyCiy nepastebejo.
Mokytojy darbo savaité taip pat atrodé kitaip. Mokytojy teigimu, darbas klaséje suintensyvéjo,
teko pergalvoti atsiskaitymo forma, taciau darbo po pamoky sumazéjo, nes nereikéjo taisyti
namy darby. Dalis mokytojy namy darby neuzduoda arba tai daro retai, tod¢l jy darbas Sig

savaite nepasikeite.

Kaip pasikeité¢ mokytojy darbas iniciatyvos metu?
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MaZiau taisyti Pergalvoti atsiskaitymo Intensyvesnis darbas Nepasikeité
formas pamokoje

Keliant klausima, ar tokia iniciatyva turéty buti kartojama, tik vienas mokytojas tam
nepritaré. Dauguma mokytojy teigia, jog §i iniciatyva gali tapti graZia tradicija prie§ Ziemos ir

pavasario atostogas.

Apklausus mokinius paaiskéjo, jog jie mato tiek teigiama, tiek neigiamg namy darby
puse. Net 68 kartus mokiniai paminéjo, kad namy darbai padeda jtvirtinti ir pagilinti Zinias,
lavina prota, padeda iSmokti. Be to, mokiniy manymu, namy darbai padeda ugdyti
savarankiSkuma, bus naudingi ateityje ir yra ypatingai svarbiis tiems, kurie prasciau supranta
medziagg pamokose. 16 mokiniy teigia namy darby naudos nepastebintys. Tuo tarpu namy
darby zalos nepastebi 26 apklaustieji. Apklausoje buvo jvardinta jvairiy priezas¢iy, dél kuriy

namy darbai yra vertinami neigiamai. Daugiausiai karty (27) buvo paminéta, kad namy darbai



atima daug laiko. Taip pat sukelia fizinj nuovargj (12), kartais yra sunkiai atlickami dél didelio
kriivio ir uzduociy sudétingumo (14). Kitos jvardintos priezastys: daryti namy darbus
nemalonu, ne visi jie yra reikalingi, tingisi, erzina, kenkia santykiams su artimaisiais ir

mokytojais, mokytojams reikia juos tikrinti.

Kaip ir mokytojai, taip ir didzioji dalis atsakiusiy mokiniy iniciatyvos metu nepasteb¢jo
poky¢iy mokymosi rezultatams. 6 mokiniai teigé, jog neatlickant namy darby, mokymosi
rezultatai sumazg¢jo, tapo sunkiau suprasti. Tuo tarpu 17 mokiniy pastebéjo teigiamus pokycius
mokymosi rezultatams: tapo lengviau, pageréjo pazymiai, suintensyvéjo darbas pamokose,
atidziau klausomasi. Dauguma mokiniy — net 88 proc. teigé pasteb¢je teigiamy pokycCiy
savijautai. Jie jvardina jvairius savijautos pokycius: tapo laimingesni, linksmesni, ramesni,
energingesni, jauciasi laisviau, néra jtampos, sumazéjo nuovargis. Vienas mokinys jvardino,
kad jam $i savaité buvo nejprasta, nes nuolat kildavo minéiy apie namy darbus. Taip pat vienas

mokinys teige, kad savaité buvo nuobodi, nyki.

Savijautos pokyciai savaités be namy darby metu
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= Jauc€iuosi laisviau = Néra jtampos Maziau nuovargio Linksmiau gyventi
= Jauciuosi laimingesnis = Daugiau ramybés = Jauciuosi gerai = Keista
= Nepastebéjau = Nuobodu

DidZiausias pokytis buvo juntamas veikloje. Mokiniai gal¢jo daugiau laiko praleisti su
Seima (9 mokiniai), su draugais (12 mokiniy), lauke (8 mokiniai), ilsétis namie (12 mokiniy) ir
kt. 42 mokiniai nurodé, kad turéjo daugiau laisvalaikio, nenurodydami konkrecios veiklos. Tik

4 mokiniai nurodé papildoma laisvg laika skyre kompiuteriui, televizijai, telefonui.

I klausima, ar tokia iniciatyva turéty biiti kartojama, atsaké 85 mokiniai, i jy 79 atsaké

Ltaip® ir jvardino savo pasirinkimo motyvus: poilsis, geresné savijauta ar lieka laiko kitai



veiklai. 1 mokinys nurod¢, jog nezino, ar iniciatyva turéty biiti kartojama. 2 1§ 5 atsakiusiyjy

neigiamai nurodé¢, jog tokia iniciatyva trukdo lavinti protg bei gali mazinti mokymosi pazangg.

Taigi tiek mokytojai, tiek mokiniai pastebi namy darby naudg ir zalg, ta¢iau mokiniai
jvardina daugiau neigiamy namy darby aspekty nei mokytojai. Nors iniciatyva truko tik savaite,
dalis mokytojy ir mokiniy pastebéjo tiek teigiamy, tiek neigiamy pokyc¢iy mokymo(si)
rezultatams. Didziausi pokyciai buvo stebimi mokiniy savijautai ir veiklai: mokiniai buvo
laimingesni, maziau pavargg, sumazéjo jtampos, turé¢jo daugiau laiko Seimai, draugams ir
poilsiui. Iniciatyva galima vertinti teigiamai: didzioji dalis apklaustyjy mano, kad iniciatyva

verta kartoti.

Tyrima atliko papildomo ugdymo organizatoré

Rasa Rudaitiené¢ ir psichologé Riita Vitiené



